Lundi Mardi
20/05/2024 21/05/2024

Mercredi
22/05/2024

ENTRETES

2024 scolaires loos haubourdin

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

Jeudi Vendredi
23/05/2024 24/05/2024

Nems au poulet
Gluten, Soja

Samoussa de légumes
Gluten, Soja

PLATS

Dés colin d'Alaska PMD sauce basquaise

Poissons

Sauté de dinde LR sauce basquaise
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Blé BIO
Gluten

Courgettes BIO persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage fondu carré
Lait

Fromage frais Cantafrais
Lait
Yaourt fermier BIO aromatisé
Lait

Yaourt fermier BIO nature
Lait

Radis, carottes, concombres vinaigrette guacamole
Lait, Sulfites

Jambon blanc LR

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Nuggets au blé
Céleri, Gluten

G ARNITURES

Coquillettes BIO
Gluten

Sauce tomate
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

P RODUWUITS LAILTI

Emmental BIO rapé
Lait

DESSERTS

Hachis parmentier au boeuf Emincé de thon sauce aigre douce
Gluten, Lait Poisson, Sulfites

Parmentier égréné végétal BIO
Lait

E R §

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Poelée meridionale (haricot aubergine poivron)
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz BIO

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Cantal AOP
Lait

Fromage frais fraidou
Lait

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fruit

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote pommes et bananes allégées en sucres

Fruit Cake au chocolat et noix de coco
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Fruit

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire




DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus equilibres et des recettes variees cuisinges
aues des produits frais, locaus, bio et de saison,

2024 scolaires loos haubourdin

Lundi
27/05/2024

Mardi
28/05/2024

Mercredi
29/05/2024

Jeudi
30/05/2024

Vendredi
31/05/2024

ENTRETES

Courgettes rapées vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Macédoine vinaigrette
Moutarde, Sulfites

PLATS

Aiguillettes de poulet VF sauce tikka massala
Lait

Galette boulgour, pois chiche, emmental a I'orientale
Gluten, Lait

Ravioli tofu basilic sauce végétale BIO
Céleri, Gluten, Soja

Céleri remoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Oignons frits
Gluten

Salade verte
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Boulettes de sarrasin, lentilles et Iégumes
Céleri, Gluten, Lait

Sauté de boeuf VF sauce printaniére
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

G ARNITURES

Chou-fleur persillé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Semoule BIO
Gluten
Coulommiers Edam
Lait Lait

Fromage fondu carré
Lait

Emmental BIO rapé
Lait

Fromage blanc BIO
Lait

Fromage frais fouetté Chanteneige BIO
Lait

Poisson blanc PMD pané croustillant

Poissons, Gluten

Escalope de porc LR sauce barbecue
Poissons, Gluten, Moutarde, Sulfites

Filet de colin d'Alaska PMD sauce barbecue
Poissons, Gluten, Moutarde, Sulfites

CAROTTES BIO PERSIL

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre rissolées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PR ODUITS LAITIERS

D ES S ERTS

Fruit

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Coulis de fruits rouges
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Brocolis béchamel
Gluten, Lait

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Haricots beurre persillé
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pomme vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Brie
Lait

Fromage frais Petit cotentin
Lait

Dessert lacté gélifié au chocolat
Lait

Dessert lacté gélifié saveur vanille
Lait

Fruit

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Chou a la créme vanille DCG
Oeufs, Gluten, Lait

Roulé a la framboise
Oeufs, Gluten, Lait, Soja




2024 scolaires loos haubourdin

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus cquilibrés et des recettes variees cuisinges

aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi
03/06/2024 04/06/2024 05/06/2024 06/06/2024 07/06/2024
ENTRETES
Concombre vinaigrette Melon
Moutarde, Sulfites Pas d'allergénes & déclaration obligatoire
o Pastéque
Tomates vmalgrette Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
Moutarde, Sulfites
PLATS
SAUCE CARBONARA Emincé blé et pois chiches au jus légumes Omelette nature Merlu PMD ~ RefideporcVF
Gluten, Lait Gluten, Sulfites Oeufs Poissons Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Sauté de dinde LR sauce caramel Crustacé S;"'m' Glut
Penne BIO sauce fromage tartiflette, emmental et Sulfites rustaces, Foissons, Giuten
mglnzt)ns Lfrl_t[s Mayonnaise
uten, Lall
Oeufs, Moutarde, Sulfites
GARNITURES
Penne rigate BIO Petit pois Aubergine et poivrons Boulgour BIO Salade Nigoise
Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Gluten Moutarde, Sulfites

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fromage frais Petit louis
Lait

Mimolette
Lait

Pomme vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
P RODUITS LAITI

Fromage blanc BIO
Lait

Fromage frais Rondelé BIO
Lait

Tomme blanche
Lait

DESSERTS

Cocktail de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

E R S

Printaniére de légumes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Cantal AOP
Lait

Fromage fondu Kiri
Lait

Confiture d'abricot
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fruit

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tarte au citron DCG
Oeufs, Gluten, Lait

Tarte aux cerises
Oeufs, Gluten, Lait

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fruit

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire




Lundi
10/06/2024

Mardi
11/06/2024

Mercredi
12/06/2024

ENTRETES

Betteraves BIO vinaigrette
Moutarde, Sulfites

PATE DE CAMPAGNE
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Chips tortilla

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Houmous de chou-fleur
Sésame

2024 scolaires loos haubourdin

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus cquilibrés et des recettes variees cuisinges

aved des prodults frals, locaus, Bo et de saison,

Tartine au thon et a la ciboulette

Poissons, Gluten, Lait

PLATS

Hoki PMD sauce tomate
Poissons

Raéti de porc VF sauce charcutiére
Moutarde, Sulfites

Emincé de saumon sauce
printaniere
Poissons, Lait, Gluten

Sauté de boeuf LR sauce printaniére

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Jeudi Vendredi
13/06/2024 14/06/2024
Melon

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pastéque
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Lasagnes aux légumes du sud

Gluten, Lait

Haricots beurre persillé
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pomme vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Frites
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Yaourt arome framboise BIO

FONDU VACHE PICON

PR ODUITS LAIT

Petit fromage blanc aux fruits
Lait

Petit fromage frais sucré
Lait

DESSERTS

Lait Lait

Yaourt nature sucré BIO Gouda
Lait Lait
Fruit

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

G ARNITURESS

Boulettes de sarrasin, lentilles et Iégumes
Céleri, Gluten, Lait

Kefta au mouton et boeuf sauce a l'orientale
Gluten, Soja

Beignets de calamar
Gluten, Mollusques

Ketchup de pommes
Sulfites

Nuggets de poulet
Céleri, Gluten, Moutarde

E R §

Légumes couscous
Céleri

Mélange 5 céréales
Gluten, Soja

Carottes BIO au jus
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pomme vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Camembert BIO
Lait

Fromage frais St morét
Lait

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fruit

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Barre bretonne et créme anglaise
Oeufs, Gluten, Lait

Roulé a la myrtille
Oeufs, Gluten, Lait, Soja
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