SCOLAIRE LOOS - HAUBOURDIN - DEJEUNER

Mardi
01/09/2026

Mercredi
02/09/2026

ENTRETES

Céleri rémoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Concombres cubes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Jeudi
03/09/2026

1

Vendredi "‘*'-

04/09/2026

PLATS

Coquillette BIO tomates, lentilles corail, haché
végétal et emmental
Gluten, Lait, Soja

Pastéque
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade de haricots rouges, tomates et épieswmiy
chili
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Rillettes de thon mimosa
Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites

G ARNITURES

Emmental BIO rapé
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Petit fromage blanc aux fruits
Lait

Petit fromage frais sucré
Lait

Nuggets de blé
Gluten

Nuggets de poulet
Céleri, Gluten, Moutarde

Parmentier au colin d'Alaska PMD et purée
de carotte
Poissons, Gluten, Lait

Taboulé
Gluten

D ESSERTS

Frites
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Ratatouille
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tomme grise
Lait

Mimolette
Lait

Saint nectaire AOP
Lait

Beignet a la pomme DCG
Oeufs, Gluten

Beignet au chocolat et noisettes DCG
Oeufs, Gluten, Fruits & coque, Lait, Soja

S AUCE S

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

*
par SOdexo

Créme dessert saveur vanille
Lait

Mousse au chocolat au lait
Lait

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Sauce cocktail accompagnement
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites




SCOLAIRE LOOS - HAUBOURDIN - DEJEUNER

Mardi
08/09/2026

Mercredi
09/09/2026

ENTRETES

Haricots blancs a la provencgale (tomate, olive,
basilic)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Croltons
Gluten

Salade coleslaw BIO
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Salade Iceberg
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Jeudi
10/09/2026

1

Vendredi "‘*'-

11/09/2026

Crépes a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Saucisson a I'ail cornichon
Moutarde

Blanquette colin d'Alaska PMD
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Oeuf

Sauté de dinde LR sauce blanquette
Oeufs, Lait

Jambon blanc LR
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Omelette nature
Oeufs

Coeurs de palmier et mais a la vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Melon Charentais -

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pastéque
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

Parmentier au canard et purée de potiron
Lait

Parmentier égréné végétal et purée de
potiron
Lait

Carottes BIO au jus
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Haricots verts persillés
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

POMMES VAPEUR PERSILLEES

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Beurre micro pain
Lait

Edam
Lait

Tomme blanche
Lait

Beurre micro pain
Lait

Cantal AOP
Lait

Yaourt fermier aromatisé BIO
Lait

Yaourt fermier nature BIO
Lait

Boulettes de sarrasin, lentilles et [égumes
Céleri, Gluten, Lait

Macaroni semi complet BIO au saumon a
I'aneth
Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

G ARNITURESS

DESSERTS

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Légumes couscous
Céleri, Moutarde

Mélange 5 céréales
Gluten, Soja

Beurre micro pain
Lait

Coulommiers
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Beurre micro pain
Lait

Emmental BIO rapé
Lait

Gouda
Lait

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S AUCE S

Vinaigrette moutarde

&Lei[_et Zoutarde, Sulfites
GroUt

*
par SOdexo

Sauce tomate
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Gateau aux haricots blancs et poires
Oeufs, Gluten, Lait

Dessert lacté gélifié au chocolat
Lait

Fromage blanc BIO et brisures d'Oréo
Gluten, Lait, Soja




SCOLAIRE LOOS - HAUBOURDIN - DEJEUNER

Mardi
15/09/2026

Mercredi
16/09/2026

ENTRETES

Betterave BIO vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Carottes BIO rapées vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Tartinade au thon et guacamole
Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites

Jeudi
17/09/2026

Vendre
18/09/2026

PLATS

Chipolatas
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Saucisse végétale au pois
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Colin d'Alaska PMD sauce estragon
Poissons, Gluten, Lait

Escalope de dinde LR sauce estragon
Lait

Haricots blancs aux herbes sauce créme
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade de coquillettes BIO tomate et
mimolette
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Concombre & la créme et persil s L

Lait, Sulfites

Tomate
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Hoki PMD sauce tomate et paprika crémée
Poissons, Gluten, Lait

G ARNITURES

Purée de céleri
Céleri, Lait

Blé BIO
Gluten

Cordiale légumes (carottes, champignons,
haricots verts)
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Beurre micro pain
Lait

Mimolette
Lait

Yaourt aromatise vanille BIO
Lait

Yaourt nature sucré BIO
Lait

Beurre micro pain
Lait

Pont I'éveque AOP
Lait

Saint paulin
Lait

Galette boulgour, pois chiche, emmental a
l'orientale sauce au thym
Gluten, Lait

Sauté de boeuf LR sauce thym
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz BIO sauce chili a I'égréné végétal
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gratin de chou-fleur et pommes de terre
Gluten, Lait

P RODUWUITS LAIT

Beurre micro pain
Lait

Emmental
Lait

Tomme grise
Lait

DESSERTS

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Carotte BIO a ['ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

POMMES VAPEUR PERSILLEES

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Beurre micro pain
Lait

Brie
Lait

Beurre micro pain
Lait

Edam
Lait

Apple crumble
Gluten, Fruits a coque

Mousse au chocolat au lait
Lait

*
par SOdexo

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Barre bretonne
Oeufs, Gluten

Chougquette a la creme vanille DCG
Oeufs, Gluten, Lait

Créme anglaise
Lait

Vinaigrette au basilic
Sulfites




SCOLAIRE LOOS - HAUBOURDIN - DEJEUNER

Mardi
22/09/2026

Mercredi
23/09/2026

ENTRETES

Betterave BIO vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Chips de mais, oignons confits, creme
fromagére fourme Ambert et noix
Fruits a coque, Lait

Jeudi
24/09/2026

1

Vendredi "‘*'-

25/09/2026

Haricots beurre et échalotes vinaigrette

Moutarde, Sulfites

Macédoine
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PLATS

Beignets de calamar
Gluten, Mollusques

Cordon bleu
Gluten, Lait, Soja

Emincé de saumon pink sauce creme aux
herbes
Poissons, Gluten, Lait

Réti de porc VF au jus
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Céleri sauce cocktail
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Concombre mais et tomate
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte et croutons
Gluten

Lasagnes aux légumes du sud
Gluten, Lait

Pommes de terre quartiers avec peau
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Brocolis au curry
Moutarde

Pdt BIO persillées
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Beurre micro pain
Lait

Mimolette
Lait

Tomme blanche
Lait

Beurre micro pain
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Emincé blé pois sauce aux olives
Gluten

Sauté de veau LR sauce aux olives
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Poisson frais sauce aux herbes
Lait, Poisson, Gluten

D ES S ERTSS

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Creme dessert caramel
Lait

Dessert lacté gélifié au chocolat
Lait

Légumes tajine
Céleri, Moutarde, Sulfites

Semoule BIO
Gluten

Purée aux 3 légumes (carotte, navet, céleri)
Céleri, Lait

Beurre micro pain
Lait

Gouda
Lait

Beurre micro pain
Lait

Camembert BIO
Lait

Fromage frais demi sel
Lait

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S AUCE S

*
par SOdexo

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tarte flan patissier
Oeufs, Gluten, Lait

Tarte normande aux pommes DCG
Oeufs, Gluten, Lait

Sauce au fromage blanc et ciboulette
Lait, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

-
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