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lundi 03

@ Nuggets de blé

Pommes de terre persillées

Ratatouille

KKK
Gouda

Coulommiers
KKK

Fruit de saison

au choix

lundi 10

Macaronis semi-complets sauce
fagon bolognaise au canard et
8] haricots blancs

KKk

Macaronis semi-complets sauce
créme haricots blancs carottes
et épices fumées

Emmental rapé F§

KKk

Brie

Mimolette

KKK

Fruit de saison

au choix

Salade verte et cro(itons en
vinaigrette

Concombres khira raita (fromage
blanc, cumin, coriandre, épices chili)
k%%

Colin d'Alaska sauce créole

(poivrons, champignons, carottes [
creme, noix de coco, curucuma)

Riz

Carottes persillées

kK k

k% k
Yaourt nature sucré E[ﬂ

Yaourt aromatisé a la vanille

mardi 11

Céleri rémoulade
Courgettes répées a la ciboulette
en vinaigrette
KKk

Beignet sticks de mozzarella et
sauce tomate fagon ketchup

Pommes de terre rissolées

Brocolis persillés
KKk

Kk

Yaourt fermier aromatisé

EE Yaourt fermier nature sucré ¢

mercredi 05

EE T

Sauté de beeuf @
sauce printaniere

Emincé blé et pois sauce
printaniére

Pates coquillettes

Emmental répé

*kk*k
Pont I'Evéque @

Saint Paulin
KKK

Fruit de saison

au choix

mercredi 12

** Repas chinois **

Carottes répées vinaigrette miel

soja sésame '
kK% ]
2

Sauté de porc sauce au caramel

Boulettes de sarrasin, lentilles et
légumes sauce caramel

Riz fagon cantonais

Tarte a la noix de coco

jeudi 06

Pasteque

Melon charentais

KKK

Saucisse chipolatas

Saucisse végétale aux pois

Semoule B

Légumes tajine

Kk

Kk

Petit fromage blanc aux fruits

Petit fromage frais sucré

jeudi 13

KKK

9 Dés de colin d'Alaska sauce
dieppoise

Eﬁ Pommes de terre vapeur

Epinards en branche
KKk

Emmental

Camembert

Kk

Fruit de saison

au choix

** Repas italien **

Tomate mozzarella en vinaigrette

——
KKK Vj

&)

Lasagnes aux légumes du sud

KKK

Cake ricotta et pépites de
chocolat

vendredi 14
Repas froid

Melon charentais

Pasteque

EE T

@ Roti de dinde

Rillettes de saumon a ciboulette

Taboulé (semoule)

KKK

Dessert lacté gélifié saveur
vanille

6 Mousse au chocolat au lait

Noa et Papille

Q\ﬂan&e charolaise gProduIl décongelé

& produit de a mer durable. (@) Appelation diorigine protégée

e Produit local

© produit frangais

@Plar végétarien

@ Certification environnementale de niv.2 [3] Produit issu de I'agriculture biologique

(% Haute valeur environnementale

@ Indication géographique protégée c Marée fraiche

o Nouvelle recette

€3 Label rouge

(Eufs plein air

sodex*c‘)

Tout commence au quotidien
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lundi 17

Betteraves rouges en vinaigrette

Salade de lentilles en vinaigrette

KKk

o2

Sauté de beeuf sauce au thym

& Hoki sauce au thym

Purée de carotte

KKk

Petit fromage frais sucré

Petit fromage blanc aux fruits

lundi 24

=2

Sauté de veau sauce paprika

Boulettes de sarrasin lentilles et

Salade de concombres créeme et
persil
Melon vert

o koK

a8
Penne semi-complétes sauce aux
légumes et pois cassés

Emmental répé 3]

kK k

KKk
Compote pomme péche allégée
en sucre

Fruit de saison

Salade de pates perles surimi et
carottes

Macédoine mayonnaise

KKK

Colin d'Alaska pané au riz soufflé

mercredi 19
** Repas indien **

D
&

KKk

Aiguillettes de poulet sauce tikka

massala

Emincé végétal sauce tikka

massala
4 )
5, .
.r Riz
Courgettes [

KKK
Cantal @
Fromage frais Cantafrais
kK%
Fromage blanc et coulis de

w4, Mangue

@

A

mercredi 26
Repas froid

KKk

@ CEuf dur mayonnaise

™

jeudi 20

KKK

Quiche au camembert et
pommes de terre

Salade verte en vinaigrette
Kk
Coulommiers

Edam

KKK

Barre bretonne et créme anglaise

jeudi 27

Pasteque

Melon jaune

KKK

2

Escalope de porc sauce échalote

Colin d'Alaska sauce échalote

vendredi 21

Salade de tomates et pastéque
vinaigrette basilic

Mousse de foie et cornichon

KKk

Poisson frais sauce nigoise

Pommes de terre vapeur

Haricots beurre persillés

KKK

KKk

Fruit de saison

au choix

vendredi 28
** Repas américain **

Salade coleslaw ( carottes, chou
blanc)

Hot dog de volaille ketchup

Hot dog saucisse végétale

sarrasin sauce paprika A48 ketchup
iy . P Salade de pommes de terre et . .
Blé Purée de céleri P . Riz 5} Frites
: tomates sauce ravigote
Julienne de légumes Petits pois
k% %k k%% k% %k k%% k% %k
Mimolette Fromage fondu Croc'lait EE
Tomme blanche Camembert *
k% %k k%% k% %k k%% k% %k
Fruit de saison Fromage blanc aux fruits Cake au chocolat sans gluten Creme dessert saveur vanille Donut's
. ) . Dessert lacté gélifié saveur
au choix Fromage frais sucré
chocolat
(@ Viande charolaise () produit décongeli & Centification environnementale de niv.2 [ Produit issu de I'agriculture biologique
el’mduil de la mer durable depe!a!ion d'origine protégée %% Haute valeur environnementale 22 Label rouge *
erduil local @lndiﬁalion géographique protégée °Marée fraiche Eufs plein air s Odexo
. & Tout commence au quotidien
L Owadu it frangais @Plav végétarien @ Nouvelle recette




