
  

 

SERVICE D’AIDE ET D’ACCOMPAGNEMENT A DOMICILE 
 

FOR_7.2_ 
V1_09-
2025 FICHE INSCRIPTION PORTAGE DE REPAS A DOMICILE 

 

Les informations recueillies dans ce formulaire sont protégées en application de la Réglementation Générale sur la Protection 

des Données. Les informations seront utilisées par le personnel du SAAD et le prestataire API Restauration. 

 

 
Demandeur :  

 
Date de la demande :      /      / 

 
Téléphone :  

 

RENSEIGNEMENTS 
 
NOM :  

 
Prénom : 

Nom de  
jeune fille : 

 
Date de naissance :       /      /     

Lieu de 
Naissance : 

 
Mail : 

Téléphone Fixe :        /         /         /         / Téléphone Port. :       /         /         /         / 

Adresse de livraison 

                               ☐ Maison                 ☐ Appartement                    ☐ Autre :      

N° de voie :             Nom de voie : 

N° d’entrée :           N° d’appartement :          Code d’accès : ☐ Boitier clé : ………… ☐ Portail : ……….… ☐ Interphone : ………..      

Condition d’accès au logement 

Difficulté du bénéficiaire à ouvrir la porte :   ☐ OUI       ☐ NON 

Clé nécessaire pour l’accès : ☐ au logement   ☐ au bâtiment   ☐ au portail     ☐ Autre :  

Situation du bénéficiaire  

     ☐ + de 60 ans      ☐ En situation de handicap ou d’invalidité       ☐ Etat de santé temporairement incapacitant  

                                            ☐ Seul au domicile             ☐ Avec : …………………………………………………… 
 

COMMANDE DES REPAS 

 

Repas 
(jours de 
livraison) 

LUNDI 

☐ 
(lundi) 

MARDI 

☐ 
(mardi) 

MERCREDI 

☐ 
(mercredi) 

JEUDI 

☐ 
(jeudi) 

VENDREDI 

☐ 

(jeudi) 

SAMEDI 

☐ 

(vendredi) 

DIMANCHE 

☐ 

(vendredi) 

 
Date de début souhaité :  …… /  ……  /  …………. 

Boisson :            ☐ EAU         ☐ BIERE           ☐ BIERE SANS ALCOOL         ☐ VIN   

Régime alimentaire :       ☐ NORMAL                              Contrôlé en :   ☐ SEL   ☐ SUCRE   ☐ SEL/SUCRE      

Allergie alimentaire : ……………………………………………………………………………………………………….. 
 

ENVIRONNEMENT  

Protection juridique :  ☐ Sauvegarde de justice   ☐ Curatelle   ☐ Tutelle  

NOM, Prénom, (structure) : 

Adresse :  

Téléphone :        /         /         /         /                   Mail : 

☐ Aide à domicile : 

Passage : ☐ Matin ☐ Midi  ☐ Soir    ☐ Weekend  ☐ Ménage 

 
Téléphone structure :         /          /          /          /                    

☐ Infirmiers :  

NOM(S) :  

Passage :  ☐ Matin   ☐ Midi   ☐ Soir    ☐ Weekend 

Téléphone :           /          /          /          /                    
Référents / Proches aidants 

NOM Prénom Téléphone Lien 

             /          /          /          /                     

            /          /          /          /                     

            /          /          /          /                     

 



DIRECTIVES ANTICIPEES 

Les repas sont déposés par le livreur directement dans le réfrigérateur. 

☐ Je m’oppose au dépôt du repas dans mon réfrigérateur et m’engage à l’y ranger moi-même, dans le respect 

de la chaîne du froid et des règles sanitaires. 

Les repas sont commandés auprès du prestataire 48h avant le jour de livraison. En cas d’absence non prévue 
dans ce délai, les repas sont facturés. Dans ce cas, je souhaite que : 
 

☐ Les repas soient déposés chez mon voisin direct. N° de maison / appartement :  …………… 

 

☐ Les repas soient déposés au CCAS afin qu’un proche aidant puissent venir les récupérer. 

 
Par défaut, les repas sont déposés au CCAS, le bénéficiaire ou son entourage sont informés. Si nous n’avons 
pas de retour avant 13h30, le repas ne sera plus récupérable et sera mis à disposition du CCAS. 

 

FACTURATION ET PAIEMENTS 
Adresse de facturation (Si différente de la livraison) : 

 
NOM, Prénom :                                                                  
 
Téléphone :           /          /          /          /                             Mail :  
 
Adresse :  
        

Moyen de paiement :       ☐ Chèque                                                   ☐ Prélèvement automatique 

                                (à l’ordre indiqué)                                                  (fournir un RIB) 
Profil de tarification : 

              ☐ Seul (Nombre de part fiscal < 2)                         ☐ Couple (Nombre de part fiscal > ou = à 2) 

Tranche du barème :   ☐ 1           ☐ 2           ☐ 3           ☐ 4           ☐ 5           ☐ 6           ☐ 7           ☐ 8 
Selon les revenus bruts, sur l’avis d’imposition N-1 sur les revenus N-2. 
Les tarifs et le barème évoluent annuellement. 

 

INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES 

La fiche d’inscription est remise accompagnée de l’annexe 1, comprenant les informations sur le fonctionnement 
du service de portage de repas et des tarifs. 

L’inscription au portage de repas est validée une fois la fiche d’inscription retournée signée par le bénéficiaire ou 
son représentant légal. 

Le profil de tarification est validé une fois l’avis d’imposition N-1 (sur revenu N-2) transmis au Service d’Aide et 
d’Accompagnement à Domicile. A défaut, la tranche 8 du barème sera appliquée.  

 

SIGNATURE 
Le bénéficiaire ou son représentant légal :  
 
 
 
NOM : ………………………………………… 
 
 
Prénom : ……………………………………… 
 
 

 
 
DATE :  ……  /  …….  /  …………. 
 
Signature :  
 
 
 
 
 
 
Atteste et certifie de l’exactitude des renseignements 
ci-notés. 

 
 



 

LE MENU 

 

La composition du menu : 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Les menus peuvent être adaptés à certains régimes alimentaires :  

 
Au besoin (goût, allergie, …), les plats principaux peuvent être remplacés par un plat de 
substitution. 
 
Les menus sont distribués plusieurs semaines à l’avance par le livreur.  
 

LA COMMANDE 

 
Toutes demandes concernant le portage de repas doivent passer par le Service d’Aide et 
d’Accompagnement à domicile du C.C.A.S d’Haubourdin. Le SAAD fera la liaison avec les 
services du prestataire API Restauration. 
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Annexe 1 
RENSEIGNEMENT - PORTAGE DE REPAS A DOMICILE 

Annexe 1 

- Un potage 
- Une entrée 
- Un plat principal  
- Un dessert 
- Du pain 
- Du fromage 
- Une boisson au choix 
(Eau, bière, bière sans alcool, vin) 
 

SANS SEL SANS SUCRE SANS SEL ET SANS SUCRE 

Pour contacter le 
SAAD : 

03.20.44.32.93 



LES LIVRAISONS 

 
Les repas sont proposés pour les 7 jours de la semaine, mais sont livrés du lundi au vendredi, 
entre 7h et 12h. 

 
Estimation des horaires de livraison selon l’adresse. 

 
Les aliments sont commandés et réceptionnés par API restauration 48h avant le jour de livraison. 
Il n’est donc pas possible de modifier une commande (début, reprise, ajout ou annulation) 48h 
avant le jour de livraison. 
 

FONCTIONNEMENT DES COMMANDES ET DES LIVRAISONS 

Repas du LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI DIMANCHE 

Livré le LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI JEUDI VENDREDI VENDREDI 

Changement 
possible le  

MERCREDI JEUDI VENDREDI LUNDI LUNDI MARDI MARDI 

 

ABSENCES 

 
En cas d’absence, le SAAD doit être prévenu. Le livreur n’est pas autorisé à entrer dans le 
logement si personne n’y est présent. 
 
Si l’absence est connue moins de 48h avant le jour de livraison, les repas commandés seront 
facturés. Dans ces situations, il existe 3 possibilités : 
 
- Un voisin direct est désigné, il accepte de récupérer les repas n’ayant pas pu être annulé 
(uniquement s’il s’agit bien d’un voisin direct). 
 
- Les repas sont déposés au SAAD à la fin de la tournée de livraison (au CCAS d’Haubourdin, à 

l’hôtel de ville). Un proche s’est engagé à venir récupérer les repas dans l’après-midi. La 
récupération a été convenu entre le SAAD et le bénéficiaire (ou le proche aidant). 
 
- Le bénéficiaire renonce au repas. Sans nouvelle avant 13h30 dans la matinée ou l’absence 
est constatée, le repas sont mis à disposition du CCAS ou sont détruits. 
 
 
En cas d’absence sans date de retour précise, la livraison des repas sera suspendue jusqu’à 
nouvel ordre. La reprise des livraisons sera possible selon les délais de commandes du point 
précédent. 



FACTURATION 

 
Les factures sont réalisées à terme échu, selon les commandes et livraison effective.  
 
Le prix du menu est composé de deux parties : le prix du repas, et les frais de portage (frais de 
service). 
 
Les frais de portage ouvrent droit au crédit d’impôt : les sommes payées à ce titre sont à déclarer 
au moment de la déclaration de revenu. 50% est remboursé.  
 
En cas de règlement par chèque, il est important de respecter l’ordre à indiquer : « Régie recettes 
SAD Portage de repas ». A défaut, le chèque ne pourra pas être accepté et sera retourné. 
 

 


