SCOLAIRE LOOS - HAUBOURDIN - DEJEUNER

Mardi
27/01/2026

Mercredi
28/01/2026

ENTRETES

Haricots blancs sauce ravigote
Moutarde, Sulfites

Salade de carottes BIO et chou rouge fagon
coleslaw
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Betterave noix persil vinaigrette balsamique

Fruits a coque, Moutarde, Sulfites

Jeudi
29/01/2026

1

Vendredi "‘*'-

30/01/2026

Achard de légumes
Moutarde, Sulfites

Galantine de volaille et cornichon
Gluten, Moutarde, Soja

PLATS

Escalope de dinde LR
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Omelette nature
Oeufs

Nuggets emmental crispidor
Oeufs, Gluten, Lait

Crépes a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

CELERI SAUCE COCKTAIL i sl

Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Tartinade avocat chips de mais
Lait

Macaroni semi complet BIO au saumon a
I'aneth
Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Blé BIO
Gluten

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Petits pois
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre boulangéres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Beurre micro pain
Lait

Gouda
Lait

Petit fromage blanc aux fruits
Lait

Petit fromage frais sucré
Lait

Beurre micro pain
Lait

Edam
Lait

Saint nectaire AOP
Lait

Rougail saucisses de chipolatas
Sulfites

Saucisse végétale au pois fagon
rougail
Sulfites

Blanquette colin d'Alaska PMD
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Sauté de veau LR sauce fagon blanquette
Gluten, Lait

PR ODUITS LAIT

Emmental BIO rapé
Lait

D ESSERTS

*
par SOdexo

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée de potiron et cube de butternut
Lait

Légumes de la blanquette
Gluten, Lait, Oeuf

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Beurre micro pain
Lait

Camembert BIO
Lait

Saint paulin
Lait

Beurre micro pain
Lait

Mimolette
Lait

Compote tous fruits allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Beignet a la pomme DCG
Oeufs, Gluten

Beignet au chocolat et noisettes DCG
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja




SCOLAIRE LOOS - HAUBOURDIN - DEJEUNER

Mardi
03/02/2026

Mercredi
04/02/2026

ENTRETES

Betterave fagon voronoff
Lait, Moutarde, Sulfites

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Chou blanc aux raisins secs vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Jeudi
05/02/2026

Vendre
06/02/2026

Cake a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

Carottes BIO rapées vinaigrette
Moutarde, Sulfites

PLATS

Penne semi complet sc tomate lentille haché

végétal
Gluten, Soja

Boulettes de sarrasin, lentilles et
légumes sauce barbecue
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Escalope de porc LR sauce barbecue
Moutarde, Sulfites

Carottes BIO rapées vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade d'automne (salade, pomme, neiles sy,

crouton)
Gluten, Fruits a coque

Salade pate perle surimi carotte
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Hoki PMD sauce au thym
Poissons

Sauté de boeuf LR sauce thym
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

G ARNITURES

Duo de haricots beurres et verts persillés

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Frites
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Beurre micro pain
Lait

Saint paulin
Lait

Beurre micro pain
Lait

Brie
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Filet de colin lieu PMD sauce estragon
Poissons, Gluten, Lait

Nuggets au blé
Gluten

Nuggets de poulet
Céleri, Gluten, Moutarde

Julienne de légumes
Céleri

Purée de pommes de terre a la muscade

Lait

D ES S ERTSS

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Confiture de fraise
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Crépe nature sucrée
Oeufs, Gluten, Lait

Sauce chocolat
Lait, Soja

Fondue de poireau
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Brocolis en persillade
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Beurre micro pain
Lait

Coulommiers
Lait

Gouda
Lait

Beurre micro pain
Lait

Fromage Petit moule
Lait

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

*
par SOdexo

Compote poire allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Créme dessert caramel
Lait

Dessert lacté gélifié saveur vanille
Lait

Sauce ketchup
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites




SCOLAIRE LOOS - HAUBOURDIN - DEJEUNER

Mardi
10/02/2026

Mercredi
11/02/2026

ENTRETES

Coeurs de palmier et mais a la vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Lentilles a I'échalote et vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Saucisson a l'ail cornichon
Moutarde

Jeudi
12/02/2026

1

Vendredi "‘*'-

13/02/2026

PLATS

Couscous aux boulettes de sarrasin lentilles
légumes
Céleri, Gluten, Lait, Sulfites

Macaroni semi complet sc boeuf VF, épeautre
et tomate facon bolognaise
Gluten

Macaroni semi complet sc égréné végétal et
tomate fagon bolognaise
Gluten

Betterave mais vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Endives sauce vinaigrette au
bleu
Lait, Moutarde, Sulfites

Céleri rapé rémoulade et pomme #il= iy
Céleri, Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Quiche aux pommes de terre et fromage a
raclette
Oeufs, Gluten, Lait

G ARNITURES

Tomme grise
Lait

Mimolette
Lait
Yaourt fermier aromatisé BIO
Lait

Yaourt fermier nature BIO
Lait

Emmental BIO rapé
Lait

Gouda
Lait

Hoki PMD sauce fagon colombo
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Sauté de porc LR sauce colombo
Moutarde

Beignets de calamar
Gluten, Mollusques

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PR ODUITS LAIT

Fromage frais Petit Louis
Lait

Bachette lait de mélange
Lait

D ES S ERTSS

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Patate douce et haricot blanc au lait coco
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Ratatouille
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Montcadi croute noire
Lait

Cantal AOP
Lait

Camembert BIO
Lait

Crumble aux pommes banane mangue et
coco
Gluten

Roulé a I'abricot
Gluten, Lait, Oeuf, Soja, Sulfites

*
par SOdexo

Gateau au citron
Oeufs, Gluten, Sulfites

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

S AUCE S

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites




SCOLAIRE LOOS - HAUBOURDIN - DEJEUNER

Mardi
17/02/2026

Mercredi
18/02/2026

ENTRETES

Betteraves vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Haricots beurre et échalotes vinaigrette

Moutarde, Sulfites

Jeudi
19/02/2026

1

Vendredi "‘*'-

20/02/2026

Tarte au fromages (emmental et mozzarella)

Oeufs, Gluten, Lait

PLATS

Colin d'Alaska PMD sauce basilic
Poissons, Gluten, Lait

Nuggets emmental crispidor
Oeufs, Gluten, Lait

Céleri rémoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Macédoine
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire
Sauce au fromage blanc et ciboulette
Lait, Sulfites

-

Emincé blé pois sauce miel poivron
Gluten, Lait, Sulfites

Escalope de dinde LR sauce miel poivron
Lait, Sulfites

G ARNITURES

Epinards en branche béchamel
Gluten, Lait

POMMES VAPEUR PERSILLEES

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Purée de potiron
Lait

Brie
Lait

Saint paulin
Lait

Petit fromage blanc aux fruits
Lait

Petit fromage frais sucré
Lait

Hoki PMD sauce aigre douce
Poissons, Sulfites

Sauté de boeuf LR sauce aigre douce
Sulfites

Fusillis BIO sauce champignon a la créme
Gluten, Lait

Fusillis BIO sauce creme aux lardons fagon
carbonara
Gluten, Lait

Petits pois
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P R ODU.I LAITIETRS

DESSERTS

Compote tous fruits allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Blé BIO
Gluten

CAROTTES BIO PERSIL

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Edam
Lait

Tomme blanche
Lait

Emmental BIO rapé
Lait

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S AUCE S

*
par SOdexo

Donuts sucré DCG
Gluten, Lait

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire




SCOLAIRE LOOS - HAUBOURDIN - DEJEUNER

Mardi
24/02/2026

Mercredi
25/02/2026

ENTRETES

Carottes BIO rapées vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Chou-fleur sauce cocktail
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Jeudi
26/02/2026

Vendre
27/02/2026

Salade Coleslaw
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade de coquillettes et tomates cerise
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

PLATS

Boulette de sarrasin lentille légume sauce

aux olives
Céleri, Gluten, Lait

Sauté de veau LR sauce aux olives

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Nuggets de poulet
Céleri, Gluten, Moutarde

Poisson blanc PMD pané croustillant
Poissons, Gluten

Chips de mais
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Paté de campagne
Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Tartinade de haricots blancs
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Tarte feuilletée aux légumes
du soleil et fromage de
brebis
Céleri, Oeufs, Gluten, Lait

Légumes tajine
Céleri, Moutarde, Sulfites

Semoule BIO
Gluten

Frites
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Yaourt arome framboise BIO
Lait

Yaourt nature sucré BIO
Lait

Gouda
Lait

Pont I'évéque AOP
Lait

Duo colin d'Alaska et saumon PMD sauce
aux petits légumes
Poissons, Gluten, Lait

Emincé blé pois sauce caramel
Gluten, Sulfites

Sauté de porc LR sauce caramel
Sulfites

D ES S ERTSS

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gratin lentille patate douce oignon emmental
chapelure
Gluten, Lait

Emmental BIO rapé
Lait

Fromage fondu Vache qui rit BIO
Lait

Mimolette
Lait

Fromage blanc BIO et brisures d'Oréo
Gluten, Lait, Soja

Fromage blanc BIO et coulis de fruits rouges
Lait

S AUCE S

*
par SOdexo

Sauce ketchup
Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Crumble a la poire et aux amandes
Gluten, Fruits a coque




SCOLAIRE LOOS - HAUBOURDIN - DEJEUNER

Mardi
03/03/2026

Mercredi
04/03/2026

ENTRETES

Haricots blancs a la provengale et vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Carottes BIO rapées vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Oeuf dur sauce fromage blanc a la ciboulette
Oeufs, Lait, Sulfites

Jeudi
05/03/2026

1

Vendredi "‘*'-

06/03/2026

Cake tomate basilic et origan
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

PLATS

Filet de hoki PMD sauce ciboulette
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Penne BIO tomates, lentilles corail, haché
végétal et emmental
Gluten, Lait, Soja

Fonds d'artichauts vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Rillettes au thon et fromage fondu La vaghe L

qui rit
Poissons, Lait

Salade verte et dés d'Edam
Lait, Moutarde, Sulfites

Cordon bleu
Gluten, Lait, Soja

Pané croustifromage a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

G ARNITURES

Purée aux 3 légumes (carotte, navet, céleri)
Céleri, Lait

Beurre micro pain
Lait

Camembert BIO
Lait

Saint paulin
Lait

Beurre micro pain
Lait

Emmental BIO rapé
Lait

Fromage Petit moule
Lait

Yaourt fermier aromatisé BIO
Lait

Yaourt fermier nature BIO
Lait

Jambon blanc LR
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Omelette nature
Oeufs

Dés colin d'Alaska PMD sauce au thym
Poissons

Sauté de boeuf LR sauce thym
Pas d'allergeénes a déclaration obligatoire

Blé BIO
Gluten

Ratatouille
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P R O DU LAITIERS

D ES S ERTSS

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gratiné brocoli sauce béchamel
Gluten, Lait

Pommes de terre grenailles
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Haricots verts a I'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Beurre micro pain
Lait

Emmental
Lait

Tomme grise
Lait

Beurre micro pain
Lait

Bleu
Lait

Compote pommes et bananes allégées en
sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S AUCE S

*
par SOdexo

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Gateau haricot blanc et chocolat
Oeufs, Soja, Sulfites

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites




SCOLAIRE LOOS - HAUBOURDIN - DEJEUNER

Mardi
10/03/2026

Mercredi
11/03/2026

ENTRETES

Salade de carottes BIO et chou rouge fagon
coleslaw
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Salade de lentilles poivrons mais en
vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Crépes a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait

Jeudi
12/03/2026

Vendre
13/03/2026

PLATS

Boulettes de sarrasin, lentilles et
légumes sauce fagon orientale
Céleri, Gluten, Lait

Sauté de dinde LR sauce fagon orientale
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Emincé blé pois sauce champignon crémée
Gluten, Lait

Escalope de porc LR sauce champignon
crémée
Lait

Céleri rapé, fromage blanc au curry et raisins
secs
Céleri, Lait, Moutarde

Mousse de foie et cornichon
Gluten, Moutarde

Tarte poulet champignons
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

Tartinade avocat chips de mais
Lait

Colin d'Alaska PMD sauce curry
Poissons, Gluten, Lait, Moutarde

Steak haché de boeuf BIO sauce curry

Moutarde

G ARNITURES

Légumes tajine
Céleri, Moutarde, Sulfites

Semoule BIO
Gluten

Chou de Bruxelles
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Beurre micro pain
Lait

Petit fromage blanc aux fruits
Lait

Petit fromage frais sucré
Lait

Tomme blanche
Lait

Beurre micro pain
Lait

Brie
Lait

Cantal AOP
Lait

Parmentier égréné végétal et purée de
carotte
Lait

Filet de poisson frais sauce citron
Céleri, Poissons, Gluten, Lait

Fusilli BIO
Gluten

P RODUWUITS LAIT

Bachette lait de mélange
Lait

Emmental BIO rapé
Lait

Montcadi croute noire
Lait

DESSERTS

Dessert lacté flan saveur vanille nappé
caramel
Lait

Dessert lacté gélifié au chocolat
Lait

EPINARDS EN BRANCHE BIO

Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Beurre micro pain
Lait

Edam
Lait

Beurre micro pain
Lait

Mimolette
Lait

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S AUCE S

*
par SOdexo

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites

Gateau aux pommes
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire




SCOLAIRE LOOS - HAUBOURDIN - DEJEUNER

Mardi
17/03/2026

Mercredi
18/03/2026

ENTRETES

Coeurs de palmier et mais a la vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Rillettes de sardines au céleri
Céleri, Oeufs, Poissons, Lait, Moutarde, Sulfites

Saucisson a l'ail cornichon
Moutarde

Jeudi
19/03/2026

1

b

Vendre
20/03/2026

Haricots blancs sauce ravigote
Moutarde, Sulfites

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

PLATS

Aiguillettes de poulet VF sauce paprika créme
Lait

Hoki PMD sauce tomate et paprika crémée
Poissons, Gluten, Lait

Emincé blé pois sauce aux quatre épices
Gluten

Sauté de porc LR sauce quatre épices
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade Coleslaw
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

Haricots blancs sauce ravigote wils sy,

Moutarde, Sulfites

Quiche aux pommes de terre et camembert
Oeufs, Gluten, Lait

G ARNITURES

Coquillettes BIO
Gluten

Carotte BIO a I'ail
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Mélange 5 céréales
Gluten, Soja

Beurre micro pain
Lait

Coulommiers
Lait

Emmental BIO rapé
Lait

Saint paulin
Lait

Beurre micro pain
Lait

Bleu d'Auvergne AOP
Lait

Fish and chips(poisson blanc PMDfrites,
sauce verte)
Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Galette boulgour pois chiche emmental a
I'orientale sauce provencale
Gluten, Lait

Steak haché de boeuf BIO sauce provengale
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade verte
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Dessert lacté gélifié saveur vanille
Lait

Mousse au chocolat au lait
Lait

Purée de panais
Lait

Beurre micro pain
Lait

Emmental
Lait

Beurre micro pain
Lait

Gouda
Lait

Tomme blanche
Lait

DESSERTS

Crumble aux fruits rouges
Gluten, Fruits a coque

*
par SOdexo

Cake pistache fleur d'oranger
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Sulfites

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S AUCE S

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites




SCOLAIRE LOOS - HAUBOURDIN - DEJEUNER

Mardi
24/03/2026

Mercredi
25/03/2026

ENTRETES

Carottes BIO rapées vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Salade de lentilles et mais en vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Feuilleté au fromage fondu
Gluten, Lait

Jeudi
26/03/2026

1

Vendredi "‘*'-

27/03/2026

Cake tomate, fromage de brebis, basilic et

graines de courge
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

PLATS

Escalope de dinde LR
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Omelette nature
Oeufs

Nuggets emmental crispidor
Oeufs, Gluten, Lait

Chou chinois vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Betteraves vinaigrette
Moutarde, Sulfites

-

SALADE VERTE AUX CROUTONS
Gluten

Macaroni semi complet BIO au saumon a
I'aneth
Poissons, Gluten, Lait, Sulfites

Blé BIO
Gluten

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Petits pois
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre boulangéres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Beurre micro pain
Lait

Gouda
Lait

Petit fromage blanc aux fruits
Lait

Petit fromage frais sucré
Lait

Beurre micro pain
Lait

Edam
Lait

Saint nectaire AOP
Lait

Rougail saucisses de chipolatas
Sulfites

Saucisses végétales au pois fagon rougail
Sulfites

Blanquette colin d'Alaska PMD
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Sauté de veau LR sauce fagon blanquette
Gluten, Lait

PR ODUITS LAIT

Emmental BIO rapé
Lait

D ESSERTS

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Puree au celeri
Céleri, Lait

CAROTTES BIO PERSIL

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz BIO

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Beurre micro pain
Lait

Camembert BIO
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Beurre micro pain
Lait

Fromage frais demi sel
Lait

Compote tous fruits allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S AUCE S

*
par SOdexo

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Beignet a la pomme DCG
Oeufs, Gluten

Roulé au chocolat
Oeufs, Gluten, Fruits a coque, Lait, Soja

Vinaigrette moutarde
Moutarde, Sulfites




SCOLAIRE LOOS - HAUBOURDIN - DEJEUNER

Mardi
31/03/2026

Mercredi
01/04/2026

ENTRETES

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Taboulé a la menthe
Gluten, Moutarde, Sulfites

Salade mexicaine (haricot rouge, tomate,
mais, poivron)
Moutarde, Sulfites

Jeudi
02/04/2026

1

Vendredi "‘*'-

03/04/2026

Cake a I'emmental
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

PLATS

Penne semi complet sc creme de courgette
aux légumes et pois gourmand
Gluten, Lait

Boulettes de sarrasin, lentilles et légumes
Céleri, Gluten, Lait

Escalope de porc LR et jus aux herbes
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salade iceberg, croltons de pain d’épices et

vinaigrette au chévre
Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Céleri rémoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

-

Salade pate perle surimi carotte

Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde,

Sulfites

Hoki PMD sauce champignon crémée
Poissons, Lait

Sauté de boeuf LR sauce forestiére
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Salsifis gratinés
Gluten, Lait

Beurre micro pain
Lait

Edam
Lait

Beurre micro pain
Lait

Brie
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Yaourt aromatise vanille BIO
Lait

Yaourt nature sucré BIO
Lait

Filet de colin d'Alaska PMD sauce vierge
Poissons

Nuggets au blé
Gluten

Nuggets de poulet
Céleri, Gluten, Moutarde

G ARNITURES

Julienne de légumes
Céleri

Purée de pommes de terre a la muscade
Lait

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fondue de poireau
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz BIO
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Brocolis en persillade
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Frites
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Beurre micro pain
Lait

Coulommiers
Lait

Mimolette
Lait

Beurre micro pain
Lait

Fromage Petit moule
Lait

DESSERTS

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S AUCE S

*
par SOdexo

Chougquette a la créme vanille DCG
Oeufs, Gluten, Lait

Tarte flan patissier
Oeufs, Gluten, Lait

Créme dessert caramel
Lait

Dessert lacté gélifié au chocolat
Lait

Sauce barbecue
Gluten, Soja, Sulfites




SCOLAIRE LOOS - HAUBOURDIN - DEJEUNER

Mardi
07/04/2026

Mercredi
08/04/2026

ENTRETES

Oeuf dur a la mayonnaise
Oeufs, Moutarde, Sulfites

Jeudi
09/04/2026

1

Vendredi "‘*'-

10/04/2026

Houmous de chou-fleur et pain nordique

Gluten, Sésame

Macédoine mayonnaise
Oeufs, Lait, Moutarde, Sulfites

PLATS

Raviolis aux légumes BIO
Gluten

Carottes rapées BIO a I'aneth vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Haricots blancs a la provengale et vinaigiéttewsy,

Moutarde, Sulfites

Colin d'Alaska PMD sauce basilic
Poissons, Gluten, Lait

G ARNITURES

Fromage frais Tartare nature
Lait

Fromage Petit moulé a I'ail et aux fines
herbes
Lait

Yaourt fermier aromatisé BIO
Lait

Yaourt fermier nature BIO
Lait

Boulette sarrasin lentille Iégume sauce
printaniére
Céleri, Gluten, Lait

Boulettes au mouton et boeuf sauce
printaniere
Gluten, Soja

Hoki PMD sauce fagon colombo
Poissons, Moutarde

Sauté de porc LR sauce colombo
Moutarde

EPINARDS EN BRANCHE

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Pommes de terre vapeur
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

P R O DU LAITIERS

D ES S ERTS

*
par SOdexo

Fusilli BIO
Gluten

Blé BIO
Gluten

Petits pois
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Emmental BIO rapé
Lait

Montcadi croute noire
Lait

Cantal AOP
Lait

Tomme grise
Lait

Fromage blanc BIO vanille spéculoos
Gluten, Lait

Fromage blanc BIO et corn flakes
Gluten, Lait

Cake au chocolat
Oeufs, Gluten, Lait, Sulfites

Fruit
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fruit
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire




	allergènes février mars
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